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Der 60-Sekunden-Sitzcheck

Mit unserem 60-Sekunden-Sitzcheck Uberprifen Sie lhre aktuelle Sitzhaltung und stellen gleichzeitig sicher, dass
Sie alle ergonomischen Vorteile Ihres Birodrehstuhls vollstandig und optimal nutzen.

Und so geht es:
Stellen Sie lhren Stuhl gemal des 60-Sekunden-Sitzchecks ein und haken Sie die jeweiligen Kastchen ab.

60-Sekunden-Sitzcheck *

O Sitzhdheneinstellung (1)
Mittels einer Zugtaste kdnnen Sie die Sitzhéhe stufenlos
einstellen. (Offnungswinkel der Kniekehlen = 909

O Schiebesitzfunktion (2)
Durch ziehen der Funktionstaste, unterhalb des Sitzes,
kénnen Sie den Sitz in der Tiefe Ihrer Beinlange anpassen.

O Ruckenlehnenhtheneinstellung  (3)
Durch Nachobenziehen der Lehne oder durch Eindriicken
eine Funktionstaste kbnnen Sie die Lehne in der H6he
einstellen

O Bandscheibenstitze (4)
Durch Drehen eines Einstellrades oder Betéatigung einer
Funktionstaste kénnen Sie die Wo6lbung der Riickenlehne
im Lordosenbereich exakt an Ihre Wirbelsédule anpassen,
damit Sie eine gestiitzte, aufrechte Sitzposition einnehmen
kénnen

O Gewichtsanpassung (5)
Mittels herausziehbarem Handrad / Kurbel kdnnen Sie den
Anpressdruck der Ruckenlehne geman lhrem
Kdrpergewicht anpassen

O Armlehnen (6)
Mittels Druckknopf unterhalb der Armauflage kdnnen Sie
die Hohe einstellen. Durch Losen des Schnellverschlusses
am Sitztrager kdnnen Sie die Armlehnen in der Breite
einstellen.

O Synchronfreischaltung (7)
Durch Herunterdriicken der Zugtaste kénnen Sie die
Ruckenlehne freischalten = aktives Sitzen.

Auswertung:

O Sitzneigeeinstellung (7a)
Durch Herausziehen der Zugtaste kdnnen Sie die
Sitzflache um zusétzlich 4°nach vorne neigen.

Wenn Sie weniger als die
Halfte dieser Funktionen
angekreuzt hab en, sollten

Sie einen Termin mit uns
*Bitte beachten Sie, das die Bedienung und das Aussehen der Funktionstasten je nach : |
Hersteller variieren kénnen. verelnbaren.
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ANTWORTFAX ,60-Sekunden-Sitzcheck*

Ausfullen und Faxen

0451 / 55148

_Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit mir.”“

Ansprechpartner:

Firmenstempel:

Wir garantieren lhnen:

Alle Burodrehstthle aus unserem Sortiment folgen jeder Ihrer Bewegungen und
animieren Sie gleichzeitig zum Haltungswechsel. Ihre natirlichen Bewegungsimpulse
werden dabei nicht gebremst, sondern kontinuierlich und wirkungsvoll gefordert.

Durch den Einsatz unserer Burodrehstuhle kénnen Sie Fehlhaltungen vermeiden und
Belastungen verringern.
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